
VERBOS 
REFLEXIVOS
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Reflexive pronouns work with a reflexive verb to indicate that 

a person is performing the action toward or for him- or 

herself. These types of verbs are not very common in English, 

but are used frequently in Spanish. Many actions related to 

personal care or daily routines are reflexive, but other verbs 

can be reflexive as well.



PONERSE EL VESTIDO             PONER LA MESA

La mujer se pone el vestido La mujer pone la mesa
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LAVARSE                    LAVAR EL COCHE
El hombre se lava las manos El hombre lava su auto
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BAÑARSE                     BAÑA A SU BEBE
La mujer se baña La mujer baña a su bebé 
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LEVANTARSE                 LEVANTA LA PELOTA
El niño levanta la pelotaEl niño se levanta de la cama
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DESPERTARSE                  DESPIERTA A SU PADRE
El niñ o despierta a su padreEl niño se despierta
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me, te, se, nos, se 

Me lavo myself (yo) 

Te lavas  yourself (tú) 

                Se lava  himself, herself, yourself (él, ella, Ud.)  

               Nos lavamosourselves(nosotros/as) 

Se lavanthemselves, yourselves (ellos, ellas, Uds.) 

LOS PRONOMBRES REFLEXIVOS
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Activities that are part of oneõs personal care, or that 

one does to or for oneself, will usually be reflexive.  

Some of these convey the notion expressed by the 

English like: get é ready, dressed etc.: 

Las actividades que son parte del cuidado personal o que 

uno hace para sí mismo, generalmente serán reflexivas. 

Algunos de estos transmiten la noción expresada por los 

ingleses como: prepararse, vestirse, etc.

aburrirse to get bored       acostarse to go to bed                     arreglarse   to get ready

 bañarse to take a bath              cansarse  to get tired                            ducharse   to take a shower 

enojarse  to get angry                juntarse   to get together                       levantarse to get up 

preocuparse to get worried        quitarse la ropa to take off oneõs clothes    vestirse to get dressed 

2. Other reflexive verbs, however, do not reflect the notion of òselfó quite as clearly.  Verbs that express 

feelings, moods, conditions, are often used with reflexive pronouns. 

-acordarse (de) (ue) to remember                                    -alegrarse (de) to become happy

- alojarse  to be lodged                                                          -despedirse  de  to say goodbye/ take leave off

 -divertirse (ie, i) to have fun                                                -enamorarse (de) to fall in love (with)

-enfermarse to become sick                                               -olvidarse de to forget 

-quedarse to stay. -relajarse to relax    

-reírse to laugh                                                                       -sentirse to feel  
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aburrirse  - to get bored

acercarse  - to get close to

acordarse  de - to remember

acostarse  - to go to bed

acostumbrarse  a - to get accustomed to

 (to get use to)

afeitarse  - to shave

alejarse de - to get/move away from (a person,

 place or thing)

apoderarse  de - to seize, to take possession of

apoyarse en - to support

apresurarse  a - to hurry

aprovecharse  de - to take advantage of

asustarse - to get or become afraid

bañarse - to take a bath

burlarse  de - to make fun of

calmarse  - to calm down

cansarse de - to get tired of

casarse con - to marry

cepillarse  - to brush (hair, teeth..)

compadecerse  de - to sympathize with or take 

pity on

List of reflexive verbs:

complacerse  en - to take pleasure in

convertirse  en - to become, to convert, to turn into

darse cuenta  de - to realize

dedicarse a - to dedicate oneself to (profession, activity, etc.)

despedirse de - to say goodbye

despertarse  - to wake up

desvestirse  - to undress

dirigirse  a - to go/make one's way toward; to address 

someone (in speech or writing)

disponerse  a - to prepare or get ready

divertirse  de - to have fun

dormirse  - to go to sleep

ducharse  - to showeremocionarse - to get excited

enamorarse  de - to fall in love with

encargarse de - to take charge of or be responsible for;

 to look after or attend to; to take care of or see to

encontrarse  con - to meet with

enfermarse  - to get sick

enojarse  - to get or become angry

enterarse  de - to find out, to realize
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entenderse  con - to get along with; to agree or come 

to an agreement

exponerse  a - to expose oneself to or run the risk of

fijarse  en - to pay attention to

fiarse de - to trust something or someone

fiarse en - to trust in something or someone

irse  - to go (away) or to leave

lastimarse  - to get hurt or hurt oneself

lavarse - to wash (any body part)

levantarse  - to get up

marearse  - to get sick, to get dizzy

maquillarse  - to put makeup on

meterse  con - to pick on, to pick a fight with

meterse  en - to get into

moverse  - to move oneself, to do or be in charge of

mudarse  - to "move" (change residence)

negarse a - to refuse to

olvidarse  de - to forget

parecerse  a - to look like

peinarse - to brush or comb hair

ponerse  - to put on (clothing), to get dressed

ponerse  de acuerdo  - to come to an agreement 

with someone

preocuparse  de - to worry about

prepararse  a - to prepare to

probarse  - to try on

quejarse de - to complain about

quedarse - to remain/ to stay

quemarse  - to burn (oneself, one's body)

quitarse  - to take off (clothing)

reirse  de - to laugh about

romperse  - to break (an arm, leg...)

secarse - to dry (a body part)

sentarse  - to sit down

sentirse  - to feel

suicidarse - to commit suicide, to kill oneself.

vestirse  - to get dressed

List of reflexive verbs 2



SPANISH INTERACTION                LUIS CASTRO             WWW.PERUSPANISH.US

1. Mi hermano__________________(afeitarse) todas las mañanas.

2. Mis primos __________________________(levantarse) temprano.

3. ___________________(lavarse, yo) la cabeza con champú para niños.

4. ¿ _____________________(ducharse, tú) todos los días?

5. _________________(acostarse, nosotros ) antes de las diez.

6. ___________________(lavarse, ustedes) las manos antes de comer.

7. __________________(llamarse, yo) Sara, pero mis amigos me llaman Sarita.

8. En verano _________________ (bañarse, yo) en el mar.

9. Mi padre ___________________(sentarse) siempre en el mismo sillón.

10. Por la mañana _________________(vestirse, yo) antes de desayunar.

11. Si no êêêêêêêêêêêê..(alistarse) no van a ir de excursi·n.

12. Normalmente  êêêêêêêêêêêêê (secarse, ella) el pelo con el 

secador.

Exercises

╦ .Completar las oraciones utilizando los verbos reflexivos:
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a. I sat on the floor

b. She woke up very late.

c. She broke her arm skating

d. Norma brushed her hair

e. She played with fire and burned her hand.

f. They complain about the new supervisor.

g. They forgot to say hello to Pepe on his birthday

h. They got upset about the joke.

i. I stayed at the hotel in town.

j. Martin didn't shower. Did he?

k. Did they have fun at the party?

l. He got married last week.

m. We met last night.

n. He didn't notice that.

o. They felt sick after eating

╧ .Traducir al español las siguientes oraciones :

1éééééééééééé.

2éééééééééééé

3éééééééééééé

4éééééééééééé

5éééééééééééé.

6éééééééééééé

7éééééééééééé

8éééééééééééé

9éééééééééééé.

10ééééééééééé..

11éééééééééééé

12éééééééééééé

13éééééééééééé.

14éééééééééééé

15éééééééééééé
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1. A veces Pedro se corta cuando...
-me afeito.

-se afeita.

-se lava el pelo con champú.

2. Cuando la profesora está cansada...
-se sienta.

-se peina.

-se despierta temprano.

3. Al escuchar el ruido del despertador...

-me acuesto.

-se duerme.

-se despierta.

4. En vez de divertirse esta noche, Felipe...
-se reúne con sus amigos.

- Se duerme temprano.

- nos peleamos con amigos.

5. Antonio está enfermo porque...
-se divierte con sus amigos.

- no se abriga en el invierno.

- se afeita todos los días.

6. Si Eddie Murphy dice un chiste, nosotros...
- nos preocupamos mucho.

-nos vamos.

-nos reímos mucho.

7.Cuando Andrea va a una fiesta

-me siento.

-me quito la ropa.

-se maquilla.

8. Después de tomar una ducha...
-me seco con una toalla.

- me pongo el pijama.

-se baña.

9. Mi profesora se enoja conmigo porque...
- se aparece tarde en la clase.

-no me afeito.

-me duermo en su clase.

10. Cuando no paso la Navidad con la familia...

-se divierte.

-me siento mal.

-nos molestamos mucho.

╨ .Decidir la respuesta correcta:
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╪ Responder a las preguntas

¿A qué hora te levantas por la mañana?

¿En cuánto tiempo te vistes?

¿Usted se enfada a menudo?

¿Usted despierta sólo/a ,

o con el despertador?

¿De quien o de quienes usted se enorgullece?

¿Cuántas veces te lavas los dientes?

¿Cuándo usted se da prisa con frecuencia?

¿Usted se equivoca a veces cuando 

habla español?

¿Te duchas por la mañana o por la noche?

¿Usted se maquilla?

¿Cómo se siente después de una 

gran nevada?

¿Se queda en cama unos minutos 

después de despertar ?

¿Qué hace cuando se siente sola?


